
Zeit / ore Tatami 1 Tatami 2 Tatami 1 Tatami 2 Tatami 1 Tatami 2 Tatami 1 Tatami 2 Tatami 1 Tatami 2

17:00 Anfänger Kurs 25/26 + Kurs 2024/25 Anfänger Kurs 25/26 + Kurs 2024/25

18:00 corso principianti 25/26 + corso 24/25 corso principianti 25/26 + corso 24/25

18:00 bis U13

17:30 bis U13 bis U13 bis U13

19:00 mit Rolly + Kurt mit Rolly  u. Kurt mit Steff + Martin

19:00 U15 + U18 U15 + U18 U15 + U18

20:30 mit Kurt mit Kurt mit Simone 

19:00 Mast. + SEN + U21 Mast. + SEN + U21 Mast. + SEN + U21

20:30 mit Simone + Wolves mit Simone + Wolves mit Simone + Wolves

19:30 SAFE GML

20:30 GML

22:00

>> Stefan Wolfsgruber + Martin Oberparleiter + Anna Oberhuber plus Anfänger 2024/25 selbe Gruppe

U8 + U10 + U12 >> Kurt oder Rolly + Stefan oder Martin + evtl. U18- Mädels

U15 + U18 >> Kurt + Simone (FR)

Mast.+ Sen. U21 >> Wolves Brothers + Simone Angioletti  

Selfdefense >> Gino P. + Maria W.

SAFE - Training >> Fa. SAFE - Security mit Massimo

Anfängerkurs / corso principianti 2025/26 & Kurs 24/25

Stundenplan/Herbst 2025 - orario autunno 2025   JUDO

Montag / lunedì Dienstag / martedì Mittwoch / mercoledì Donnerstag / giovedì Freitag / venerdì


