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TRAININGSLAGER AM MONDSEE: : ' \ JUDO-HOHENTRAINING:
Martin, Tomas und Michael berichten ) Kurts Schitzlinge auch im Sommer aktiv

ANFANGERKURSE 2017: : KATA-STUDIUM:
2 Wochen Gratis-Schnupperkus -~ es wird fleiBig geiibt

FORTBILDUNGSLEHRGANG IN GRODEN: i NEUBAU JUDOHALLE:
Auch Lorenzner mit dabei an Arbeiten schreiten gut voran

GEMEINSCHAFTSGRAINING:

B 00 Raiffei
mit der Carabinieri Sportgruppe in Grdden -, 4l1cisen
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LIVE dabei Martin, Tomas und Michael berichten
vom Judo- Ferien- und Trainingslager am Mondsee

Vom 20. bis 26. August fuhren wir, Martin, Tomas und Michael - mit einigen
unserer Judokollegen aus Rodeneck - nach Salzburg zum Mondsee.
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Untergebracht waren wir in einer Sportschule, wo wir in einem Klassenzimmer mit insgesamt 15
Jugendlichen und einem Betreuer schliefen. Mit dabei waren 180 Judokas im Alter von 7 bis 18
Jahren aus aller Herren Lander, wie z.B. Ruménien, Moldawien, Slowenien, Deutschland, usw. Wir
wurden in 2 Gruppen unterteilt (Kinder und Jugendliche). Der Tag begann bereits um 08.00 Uhr
mit dem Morgensport. Nach dem Frihstick holten wir unseren Kimono und gingen zum einein-
halb- stiindigen Judotraining. Dabei kamen wir ganz schon ins Schwitzen.

AUTOTRANSPORTE

Schneider H.
PHYSIOFIT Transporte - Kranarbeiten

Pritvention und Gesundheit
Prevenzione e salute

Tal. 346 / 38 39 131 5 :
,Mm:mm_,mm;,_mm BRUNECK - BRUNICO




HUBER.COMPANY

HYDRAULIKER - ST.LORENZEN




Diesign: jif

JUDO — ANFANGERKURSE

Einschreibungen ab 2. Oktober

fur Kinder und Jugendliche
(ab 6 Jahren)
2 Wochen Gratis- Schnupperkurs

Judohalle St. Lorenzen

02. OKT. 2017 bis MAI 2018
MO + MI von 15.30 — 16.30 Uhr
Emil & Melanie Schifferegger

des Gasser Alexander
Peintenweg 59 - 39032 Mihlen in Taufers
tel 348 795 05 60



Judo- Fortbildungslehrgang Teil 1
In Wolkenstein

Der Fijlkam- Judo- Landesverband Bozen/Sudtirol hielt heuer den ersten Teil des
Lehrganges fir Lizenz- Trainer (IT) 2017 im Grddnertal ab. Da gerade die Cara-
binieri- Sportgruppe ithr Sommer- Trainingslager in Wolkenstein aufgeschlagen
hatte, lieR man es sich nicht entgehen - Maestro Sacchi - den Experten und Chef-
trainer des GS CC anzuheuern. Sacchi brachte auch einige seiner Jungs mit zum
Lehrgang, um das diesjédhrige Thema — Wettkampfjudo — besser an den Mann/an
die Frau bringen zu konnen. PaKh

Im Bild Dozenten und Kursteilnehmer.
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Hohen- Trainingslager der Judo- Minis

Die Judokids von Kurt Steurer zog es heuer in luftige Hohen und zwar auf die Unterholzeralm auf
1900 m in Steinhaus/Ahrntal. Ubernachtet wurde in der Hiitte, da das Wetter nicht gerade ganz
mitspielte. Ein ganz besonderer Dank gilt der Hiittenwirtin fiir die vorziigliche Verpflegung der
Judokids. Mit dabei war auch Betreuer Hugo Dellamaria, welcher mit dem Harmonikatalent Rene
Schneider fur Lagerfeuerstimmung und Huttenzauber sorgte.

Dies fordert ja bekanntlich das Zusammengehorigkeitsgefiinl der Gruppe und zudem gibt es da
immer ,,a riesen Gaudi“. Aber es wurde auch kréaftig trainiert und geschwitzt, sogar zwei Berggipfel
wurden erklommen.
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Dabei lernten die Kinder auch die Natur mit ihren Gefahren im Hochgebirge kennen. Der Morgen-
sport mit Fitness- Training bescherte den Teilnehmern zudem einen herrlichen Panoramablick auf die
Zillertaler Alpen. Spiele, Mattentraining sowie Atmungs- und Konzentrationstibungen rundeten das
Programm ab. Durch neuen Ehrgeiz und viel Teamgeist wurde eine gute Basis fir die Wettkampfter-
mine der Herbstsaison 2017 geschaffen. KuSt
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FIJLKAM
MPI

dal 2 ottobr 2017

per bambini / ragazzi

lunedi e mercoledi dalle ore 15,30 alle ore 16,30

da 6 anni in poi

JUDOHALLE
SAN LORENZO

www.judo-lorenzen.it

2 settimane di prova gratis
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Trainingsabend mit der
Carabinieri- Sportgruppe

Wie jedes Jahr, weilte die Sportgruppe der Carabinieri auch heuer wieder in Wol-
kenstein/Groden, wo sie ihr Saison- Vorbereitungsprogramm absolvierte. Zu einem
spezifischen Judotraining traf man sich am 28. August in Wolkenstein beim Judo-
club Groden. Zahlreiche ,,einheimische* Judokas und auch fleilige ,,Lorenzner*
waren bei dieser sommerlichen Schwitztour mit von der Partie. PaKh

Gruppenbild mit dem GS Carabinieri Roma in Gréden
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am Bau scheinen ihr Bestes zu geben. Noch lauft alles nach Plan, die Judokas
winschen allen weiterhin gute Arbeit, gutes Gelingen und freuen sich auf den
bevorstenenden Umzug im Spatherbst.
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Priafungsvorbereitungen

Aufmerksamkeit beim Kata- Studium ist gefragt — bei den Vorbereitungskursen
fur Dan- Grade im ,,Stadio Pranives* in Wolkenstein (August 2017).
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Unser Sorglospaket fur Sie!

Pelletsanlage und Solaranlage um nur 11.945,45 Eura!

« 2 Wannenkollektoren 5,0 m*

« Warmwasser-Kompaktspelcher 300 ht
« Solarstation

= 2-Krelssteuerung

= Frostschutz

= Ausdehnungsgefald
« Pelletskossel 11 kW
« Pelletsaustragung

« Gemischier Helzkreis
= Prallschutzmatte
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HIER KONNTE IHRE
WERBUNG STEHEN!
jufunews@gmail.com
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In der Elektrotechnik. Immar mit Blick auf morgen,
denn wir lleben die Herausfordarung.
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