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TRAININGSLAGER AM MONDSEE:
Martin, Tomas und Michael berichten

ANFÄNGERKURSE 2017:
2 Wochen Gratis-Schnupperkus

 
JUDO-HÖHENTRAINING:

Kurts Schützlinge auch im Sommer aktiv

FORTBILDUNGSLEHRGANG IN GRÖDEN:
Auch Lorenzner mit dabei

 
KATA-STUDIUM:

 
GEMEINSCHAFTSGRAINING:

mit der Carabinieri Sportgruppe in Gröden

 
NEUBAU JUDOHALLE:

Arbeiten schreiten gut voran
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Vom 20. bis 26. August fuhren wir, Martin, Tomas und Michael - mit einigen 
unserer Judokollegen aus Rodeneck - nach Salzburg zum Mondsee. 

LIVE dabei …… Martin, Tomas und Michael berichten 
vom Judo- Ferien- und Trainingslager am Mondsee

Untergebracht waren wir in einer Sportschule, wo wir in einem Klassenzimmer mit insgesamt 15 
Jugendlichen und einem Betreuer schliefen. Mit dabei waren 180 Judokas im Alter von 7 bis 18 
Jahren aus aller Herren Länder, wie z.B. Rumänien, Moldawien, Slowenien, Deutschland, usw. Wir 
wurden in 2 Gruppen unterteilt (Kinder und Jugendliche). Der Tag begann bereits um 08.00 Uhr 
mit dem Morgensport. Nach dem Frühstück holten wir unseren Kimono und gingen zum einein-
halb- stündigen Judotraining. Dabei kamen wir ganz schön ins Schwitzen.
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An den Nachmittagen hatten wir ein tolles Freizeitprogramm wie z.B. Fußball, Hallenhockey, 
Schwimmen, Klettern, Tischtennis, Schifffahrt u.v.m. Um 18.00 Uhr begann das 2. Judotraining 
und nach dem Abendessen hatten wir uns alle immer viel zu erzählen. Es war eine sehr lehrreiche 
Woche für uns, sogar unsere Englischkenntnisse konnten wir durch neue Bekanntschaften ver-
bessern.
Am Abreisetag kamen unsere Trainer um uns beim abschließenden Turnier zu betreuen und uns 
abzuholen. Dabei konnten wir mit Tomas einen zweiten und mit Michi einen 3. Rang belegen, 
Martin schied leider aus. Es war sehr interessant, da wir bereits einige unserer Gegner kannten 
und mit ihnen schon Freundschaft geschlossen hatten. 
Wenn die Möglichkeit besteht, würden wir dieses Erlebnis das nächste Jahr gerne wiederholen.
MaToMi
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des Gasser Alexander
Peintenweg 59 - 39032 Mühlen in Taufers
tel 348 795 05 60
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Im Bild Dozenten und Kursteilnehmer.

Judo- Fortbildungslehrgang Teil 1 
in Wolkenstein 

Der Fijlkam- Judo- Landesverband Bozen/Südtirol hielt heuer den ersten Teil des 
Lehrganges für Lizenz- Trainer (IT) 2017 im Grödnertal ab. Da gerade die Cara-
binieri- Sportgruppe ihr Sommer- Trainingslager in Wolkenstein aufgeschlagen 
hatte, ließ man es sich nicht entgehen - Maestro Sacchi - den Experten und Chef-
trainer des GS CC anzuheuern. Sacchi brachte auch einige seiner Jungs mit zum 
Lehrgang, um das diesjährige Thema – Wettkampfjudo – besser an den Mann/an 
die Frau bringen zu können. PaKh
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Die Judokids von Kurt Steurer zog es heuer in luftige Höhen und zwar auf die Unterholzeralm auf 
1900 m in Steinhaus/Ahrntal. Übernachtet wurde in der Hütte, da das Wetter nicht gerade ganz 

Judokids. Mit dabei war auch Betreuer Hugo Dellamaria, welcher mit dem Harmonikatalent Rene 
Schneider für Lagerfeuerstimmung und Hüttenzauber sorgte.
Dies fördert ja bekanntlich das Zusammengehörigkeitsgefühl der Gruppe und zudem gibt es da 
immer „a riesen Gaudi“. Aber es wurde auch kräftig trainiert und geschwitzt, sogar zwei Berggipfel 
wurden erklommen.  

Höhen- Trainingslager der Judo- Minis
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Dabei lernten die Kinder auch die Natur mit ihren Gefahren im Hochgebirge kennen. Der Morgen-
sport mit Fitness- Training bescherte den Teilnehmern zudem einen herrlichen Panoramablick auf die 
Zillertaler Alpen. Spiele, Mattentraining sowie Atmungs- und Konzentrationsübungen rundeten das 
Programm ab. Durch neuen Ehrgeiz und viel Teamgeist wurde eine gute Basis für die Wettkampfter-
mine der Herbstsaison 2017 geschaffen. KuSt

Industriezone Förche 10
39040 Schabs

info@vost.bz.it
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Baumüllerboden, 12                                                                                                                                          
39030  St. Lorenzen (BZ)

Tel. +39-0474-474298 -  info@sleepy.bz.it
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Gruppenbild mit dem GS Carabinieri Roma in Gröden

Trainingsabend mit der 
Carabinieri- Sportgruppe 

Wie jedes Jahr, weilte die Sportgruppe der Carabinieri auch heuer wieder in Wol-
kenstein/Gröden, wo sie ihr Saison- Vorbereitungsprogramm absolvierte. Zu einem 

-

waren bei dieser sommerlichen Schwitztour mit von der Partie. PaKh
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Neubau Judohalle

Am Neubau der Judohalle schreiten die Arbeiten zügig voran. Alle Handwerker 
am Bau scheinen ihr Bestes zu geben. Noch läuft alles nach Plan, die Judokas 
wünschen allen weiterhin gute Arbeit, gutes Gelingen und freuen sich auf den 
bevorstehenden Umzug im Spätherbst.
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Aufmerksamkeit beim Kata- Studium ist gefragt – bei den Vorbereitungskursen 
für Dan- Grade im „Stadio Pranives“ in Wolkenstein (August 2017).

Prüfungsvorbereitungen



Danke für die Unterstützung!

Stuckstr. 5 
39031 Bruneck 

Tel. 0474 411 350 

BAR-RESTAURANT 

Klare Sicht voraus!!

HIER KÖNNTE IHRE 
WERBUNG STEHEN!!
jufunews@gmail.com


