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TOMAS UND CLEMENS:
sie versuchen ihr Gliick in Grisignano di Zocco

RANGLSITENPRAMIERUNG 2014 LD L
Eutn il rm s ko Eltern trainieren mit ihren Kindern

TURNIER DER STADT LAVIS Raiﬁ‘eisen

Kinder geben ihr Bestes und rdumen ab
Raiffeisenkasse Brune
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Anschliefend an die Vereinsmeisterschaft 2015 wurden die Ranglistensie-
ger des Jahres 2014 pramiert. Leider sind wir da aus technischen Griinden
mit dieser Ehrung immer ein Jahr spiter dran. Die Pramierung fur das
abgelaufene Jahr 2015 werden wir auf das Frithjahr 2016 vorverlegen.

PKH

Pramierung der
Ranglistensieger 2014

Thomaser Julia

Tinkhauser Melanie

Niederkofler Katharina

Oberhuber Anna

Oberhuber Carmen

Fiirler Katja

Messner Maria

Rami Jasmine

Dellamaria Anne

(LB Willeit Leni
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Oberlechner Tomas
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Oberlechner Michael
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Niederwolsgruber Clemens

14

Berteotti Thomas
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Traino Samuel
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Scheiber Martin

6

Marchetti Bruno

14

Rubner Josef

14

Schneider Rene
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8 Fulici Ricardo
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Bei den Méadchen gewann Katarina
Niederkofler (59 Punkte) vor Anna
Oberhuber (57 P.) und Jasmine Rami
mit 44 Punkten.

Bei den Damen siegte Julia Thomaser
mit 83 Zahlern vor Melanie Tinkhauser
3 @8 (71 P) und Carmen Oberhuber mit 56

Punkten.

Bei den Buben hielt im Jahr 2014 Tomas (&
Oberlechner mit 126 Zahlern die Spit-

ze (auch Gesamtsieger 2014) vor seinem |gu
Bruder Michael Oberlechner (103) und Cle-
mens Niederwolfsgruber mit 56 Zahlern.

Daniel Frenes siegte bei den Minnern
mit 25 Punkten vor Christoph Stampfl
aus Rodeneck (13) und Martin Gatterer
mit 11 Zahlern.




9. TURNIER DER STADT LAVIS

Besonders tapfer schlugen sich am 16. + 17. Januar die ,,Minis*“, aber auch die Wettkampf-
Jugend kampfte gut in Lavis bei Trient. Kompliment diesmal an Veranstalter Lorenzo Gabbi;
trotz anfinglicher Verspatung schaffte er es, das Turnier (SA) bis 18,30 Uhr zu beenden. Am
Start waren 467 Judokas von 76 Vereinen aus dem norditalienischen Raum und dem benach-
barten Ausland.
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Heuer wurden vom ASV St. Lorenzen nur
die jiingeren Jahrginge in den Trientner
Vorort entsandt. Die Nachwuchsauswahl
verbuchte trotz der Absenz mehrerer Leis-
tungstrager Dank der 9 Podiumsplitze mit
6 Goldenen und 3 Bronzemedaillen ein be-
achtliches Ergebnis. 14 Lorenzner Nach-
wuchsjudokas ( 9 im Jahr 2015) holten 9
(9) Medaillen. 30 (20) Einzelsiegen standen
diesmal 13 (4) Niederlagen im Vergleich
zum vorigen Jahr (in Klammern) gegen-
iiber. Gold errangen Leni und Emily Wil-
leit, Anna Oberhuber und Eva Costner bei
den Kindern sowie Katarina Niederkofler
und Samuel Triano in der A- Jugend. Bron-
ze holten Noah Steurer, Anne Dellamaria
und Jasmine Rami (Kinder). Laura Obo-
jes und Hannah Scheiber scheiterten in der
Trostrunde im entscheidenden Match um
| Bronze und belegten jeweils einen 5. Rang.
| Tomas Oberlechner (B- Jgd.) und Martin
| Scheiber (Schiiler) kamen auf Platz 7 und
Clemens Niederwolfsgruber platzierte sich
| auf Rang 10 in der B- Jugend. pkh




Nachwuchs- Trainingstag
in Innsbruck mit zwei Top- Athletinnen.

Ende Januar fuhren wir - sechs Judokas mit unserer Trainerin Melanie Schifferegger - zu ei-
ner Spezial- Trainingseinheit ins Judozentrum Innsbruck. Schon zum dritten Mal trafen sich
in der Tiroler Landeshauptstadt Judokas aus ganz Tirol, heuer waren auch wir Siidtiroler
eingeladen.
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Um 7 Uhr frith ging‘s schon los, unser Fahrer Alex stand schon bereit. Die Fahrt war wie immer sehr unterhalt-
sam mit vielen Witzen und Spielen. Um 10 Uhr begann das gemeinsame Training mit Kathrin Unterwurzacher

und Bernadette Graf. Nach der Einwdrmrunde zeigten uns die beiden Trainerinnen verschiedene Tricks und gaben
uns gute Tipps. In der zweiten Stunde brachte uns ein Trainer eine neue Wurftechnik bei. Am Ende der Stunde
beherrschten wir die neue Technik fast alle, aber der Trainer sagte wir sollten diese Technik beim Kdmpfen noch
nicht anwenden. Beim gemeinsamen Mittagessen gab es Chicken Nuggets mit Pommes. Nach dem Essen gingen
wir alle gemeinsam zum Kegeln in die Bowlinghalle. Danach kdmpften wir in bunt zusammen gewiirfelten Teams
in verschiedenen Rdumen um den Mannschafts- Sieg. Zum Schluss wurden die besten Teams aufgerufen und
erhielten einen Pokal iiberreicht. Es war ein sehr schoner und ereignisreicher Trainingstag, wir hatten alle viel Spal}
und waren traurig, dass er schon wieder zu Ende war. 70 & CN
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Tomas und Clemens

versuchten sich in Grisignano di Zocco

Ein Abstecher in die Provinz Vincenza diente den beiden (heuer erstmals in der B- Jugend)
als Vorbereitung fiir die ,,Qualy* zu den Staatsmeisterschaften der Jahrginge 2003 und 2002.

Beim ersten Jugendturnier von Grisignano di Zocco gab es fiir Tomas Oberlechner und Clemens Niederwolfs-
gruber nichts zu holen. Tomas verlor im ersten Vorrundenmatch und schied somit friithzeitig aus. Mitkdmpfer
Clemens hatte in der ersten Runde zwar ein Freilos, musste aber in der zweiten Runde passen. Er hatte auch in
der Trostrunde kein Gliick und belegte am Ende den 9. Platz. PKH




JUDO-FAMILY-DAY

Dass ihre Kinder schon viel konnen und relativ fit sind, wussten unsre Judo-Eltern ja eigentlich schon.
Doch als sie dann selbst ran mussten, merkten sie erst richtig, wie intensiv das Training bei uns ab-
lauft. Judo ist ein echt anstrengender Sport, bei der jeder, wirklich jeder, Muskel gebraucht wird (bin
mir sicher, der Muskelkater liefl nicht lange auf sich warten).

Ja, am 05. Februar war es dann soweit. Die Eltern unserer Judo-Kids mussten ran. Zusammen mit ihren Sprosslin-
gen traten sie, unter der Leitung von Kurt, zum Training an. Sinn der Sache war, die Eltern und Kinder gemeinsam
ndher an den Judosport zu bringen und zu sehen, und um zu sehen, wie so ein Training liberhaupt aufgebaut ist.




lich und stolz auf ihre Schiitzlinge, ver-
lielen die Eltern samt Kinder, die Halle:
,,aerne machen wir noch mal so ein
gemeinsames Training! ,,. KAFU

Angefangen hat es dann gleich mit ordent-
lichem Einwérmen. Bereits da kamen die
ersten Eltern ins Schwitzen.

Danach ging es mit immer schwierigeren
Koordinations-und Ausdaueriibungen weiter.
Voller stolz zeigten die Kinder ihren Eltern
das Gelernte und mussten auch hin und
wieder lachen, da sich die Eltern oft richtig
schwer taten. Vom Liegestiitz bis hin zu den
Sprints war eigentlich alles dabei.

Nach der wohl verdienten Wasserpause
ging es weiter mit der Fallschule, dem
Wichtigsten im Judo. Der ein und der an-
dere stellte sich gleich super gut an, andere
weniger, doch es ist noch kein Meister vom
Himmel gefallen, und ich denke, dass es
beim néichsten Judo-Day bestimmt schon
besser klappt.

Zum Abschluss war dann das Erlernen eines
ersten Wurfes an der Reihe. Jedes Kind
schnappte sich ein Eltern-Paar und zeigte
den Wurf ausfiihrlich vor.




TOP-SHOT
des Monats!!

Dieses Mal Markus mit seinem
Tomoe-Nage beim Westliga-Finale
2015

HIER KONNTE IHRE
WERBUNG STEHEN!!
tel. 348 450 9195
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Tal. 0474 474 385 - info@rageala.it
www.ragala.it
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GASSER PAUL’

— Bauunternehmen
Stefansdorf/Reischach - Tel. 0474 548355 Costruzioni edili -

GmbH - Srl

- Immobilien
Immobili

Geom. Florian Schneider
Planumg = Vermessung = Sicherheil

Tel. 348/ 2852328
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fiir Veranstaltungen/News/Flohmarktartikel
sendet eine e-mail an : jufunews@gmail.com
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Redaktionsschluss ist der 30. jeden Monats
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INNERHOFER

Zloats

des Gasser Alexander =
Peintenweg 59 - 39032 Miihlen in Taufers
tel 348 795 05 60

o L

Elektrotechnik & Automation

1-39030 St.Lorenzen (BZ) - Handwerkerzone Aue Nr.9
Tel.: +39 0474 474 179 - Fax : +39 0474 474 540
E-Mail: info@ers.it - Internet: www.ers.it
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STEURER:

Industriezone Aue 11
1-39030 St. Lorenzen
Tel. +39 0474 474203
Fax.+39 0474 474818
e-mail wohnstudio@steurer.iy
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Baumiillerboden, 12
39030 St. Lorenzen (BZ)
Tel. +39-0474-474298 - info@sleepy.bz.it
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St. Lorenzen
Tel. 0474 474078

MAYER & Partner

INGENIEUR- UND PLANUNGSBURO

1-39031 Bruneck

T:+39 0474010101
Www. mayer-ing. com
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BAUUNTERNEHMEN - IMPRES A COS

NIEDERWIESER BAU GmbH - Srl

Gewerbegebiet Mlhlen 12 - Zona Artigianale Molini
|-39032 Sand in Taufers - 39032 Campo Tures (BZ)
Tel. 0474 659 205 - Fax 0474 658 242
e-mail: info@niederwieser-bau.com

MwSt., Steuer und Handelsregister Nr.: IT 0224 758 021 €
Part. IVA, Cod. fiscale e Reg. imprese n.: 0224 758 021 €
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VOST

Industriezone Forche 10
39040 Schabs
info@vost.bz.it

In der Technik voraus

Elpo, das Markenzeichen fir moderne Losungen

in der Elektrotechnik. Immer mit Blick auf morgen,

denn wir lieben die Herausforderung.

Planung | Elektroinstallation | Photovoltaik | Automatisierung

technics for energy

Elpo GmbH | J.-G.-Mahl-StraBe 19 | 1-38031 Bruneck (BZ) | Tel. +39 0474 57 07 00 | Fax +39 0474 57 07 77 | info@elpo.it | www.elpo.it
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TREPPENBAU
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7er Maw
Heizung & Sanitare
39030 St. Lorenzen - Moos 41
Tel. 0474 474 910 - 348 854 09 97

www.stegermanfred.com

HIER KONNTE IHRE
WERBUNG STEHEN!!
jufunews@gmail.com




PHYSIOFIT

Prévention und Gesundheit

Prevenzione e salute
39031 St. Georgen - S.Giorgio

www.sports-concepts.com/physiofit

FRENA

MALER RENA

(AUTOTRANSPORTE )
.bchneider H.

Transporte - Kranarbeiten

Baumiiller Boden 6
. Lorenzen,

39030 St. Lorenzen/ Montal m
L
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Tel. 348 / 38 39 131 L
\_info@transporte-schneider.com
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HUBER.COMPANY

HYDRAULIKER - ST.LORENZEN

TISCHLEREI

BRUNECK - BRUNICO
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vy cdomiue. bauespart.it
Fliesen, Steine, Holz- und Laminatbdden

BAR-RESTAURANT
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Telecommunication
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OWC;ZK&S‘ gﬂmm‘ Stuckstr. 5

39031 Bruneck
Tel. 0474 411 350

Danke fur die Unterstiitzung!




