Gratis- Schnupperkurs fiir Judoanfinger
die Sektion Judo im ASV St. Lorenzen lddt alle Kinder und Jugendlichen (ab 6 Jahre)
zum Gratis- Schnupperkurs ein.

Gratiskurs zum Hineinschnuppern in diese fernostliche Kampfsportart.

Termin; immer montags und mittwochs

Zeit; von 15,30 bis 16,30 Uhr vom 5. bis 26. Oktober 2015 (3 Wochen)
(Trainingsanzug mitbringen)

Leitung; Emil & Melanie Schifferegger mit Maria Messner

Infos; Emil 347- 950 2312, Melli 346 — 626 1284, Maria 340 — 126 6719

Anmeldung; bei Probekurs- Eintritt

Judokurs 2015/16 fiir Neulinge/Anfénger
die Sektion Judo im ASV St. Lorenzen lddt alle Kinder und Jugendlichen (ab 6 Jahre)
zum Judokurs 2015- 2016 ein. (éltere Jahrgiinge wenden sich bitte an Markus 348-598 2693)

Judokurs 2015- 2016

Termin; immer montags und mittwochs

Zeit; von 15,30 bis 16,30 Uhr vom 28. Oktober 2015 bis Ende Mai 2016
Leitung; Emil & Melanie Schifferegger mit Maria Messner

Infos; (wie Schnupperkurs) oder 338 — 8180718 oder MO-MI-FR Judohalle

Einschreibg; spitestens bei Kursbeginn am 28. Oktober 2015



